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Queridos socios:
Ha pasado ya un año durante el cual hemos vivido momen-
tos de mucho trabajo y esfuerzo, pero ilusionantes, realizan-
do actividades dinamizadoras por y para nuestra sociedad, 
Moreda y Aller.

Comenzamos el año recogiendo un reconocimiento otorga-
do por el grupo A.V.I.S.P.A., (poniendo en valor la trayectoria 
Asociativa en defensa de los colectivos más desfavoreci-
dos). Al llegar el verano, el Movimiento ULTREYA+SOL, nos 
visita y reconoce nuestra labor solidaria. Eso nos da ánimos 
y fuerza para continuar trabajando por nuestra sociedad y 
su entorno.

A lo largo del año se han preparado distintas actividades, 
culturales y sociales, cabe destacar la convocatoria de los 
Galardones “Colmena de Oro” a la Solidaridad y “Espiga de 
Escanda de Oro” a la Tradición, junto a la Medalla de Honor 
en su ya decimosexta edición, con una repercusión y pres-
tigio reconocido no solo en Asturias, si no a nivel nacional. 
Junto con la Semana Cultural de temas variados, exposicio-
nes, etc.

Todo ello sin olvidar la atención hacia aquellos menos 
favorecidos con entrega de alimentos, ropa y gran variedad 
de enseres de máxima necesidad, que muchos de vosotros 
entregáis generosamente. Cabe destacar que colaboramos 
en R.E.D. con otras asociaciones de Asturias y de fuera, que 
nos solicitan ayuda en lo que ellos precisan.

Ahora nos toca prepararnos para celebrar nuestra fiesta y lo 
hacemos pensando siempre en fomentar y cuidar nues-
tras costumbres, de la forma más tradicional, no dejando 
de lado lo que más nos identifica, por ello os pedimos que 
bailemos la ”Xanda”, que no vayáis paseando, que cantéis 
nuestro himno, y canciones populares asturianas, que tam-
bién animan y alegran. 

Os invitamos a participar en la Muestra de Música “Tocando 
pelos Pueblos”, Verbena de la Montera Picona, actividades 
todas ellas que forman parte de nuestra tradición.
Con el deseo que disfrutéis y viváis un gran día y acojáis a 
los que nos visitan, con afecto, os deseamos un San Martín 
para recordar y que nuestro patrón nos acompañe.

¡¡Puxa San Martín!!

Sociedad Humanitarios de San Martín
    



Queríos socios:
 Yá pasó un añu nel qu’al pesar de vivir momentos de 
muncho trabayu y esfuerzu, fueron ilusionantes, faciendo 
actividaes que dinamicen tanto la nuestra sociedá, como 
Morea y Ayer. 

Pincipiamos l’añu recoyendo un reconocimientu que mos 
dio’l grupu A.V.I.S.P.A., ónde recalca la nuestra trayectoria 
en defensa de los colectivos más desfavorecíos. Al aportar 
el branu, el Movimientu ULTREYA+SOL, faimos una visita y 
reconoz el nuestru llabor solidariu, lo que mos da aliendu 
y puxu pa siguir trabayando pola nuestra sociedá y pola 
contorna. 

 A lo llargo d’esti añu, preparáronse una bona riestra d’activi-
daes, culturales y sociales, reseñando la convocatoria de los 
Galardones “Colmena de Oro”, a la Solidaridá y “Espiga de 
Escanda de Oro”, a la Tradición, xunto a la Medalla d’Ho-
nor na so decimosesta edición, con una sonadía, pristíu y 
reconocencia que trescomba les llendes d’Asturies. Tamién 
se celebró la Selmana Cultural, de temes variaos y esposi-
ciones, etc.

 Ello, ensin olvidar l’ atención pa cola xente menos favo-
recío,  con entrega d’ alimentu, ropa y una bona riestra de 
productos de primera necesidá, que munchos de vosotros 
mos apurrís cola meyor de les voluntaes. Tamién hai que 
dicir que collaboramos en R.E.D. con otres asociaciones d’ 
Asturies y de fuera, que mos piden ayuda naquello qu’ ellos 
precisen.
 Agora toca p
reparase pa cellebrar la nuestra fiesta y, facémoslo contan-
do siempre en tirar y mirar polos nuestros vezos y tradi-
ciones, ensin dexar de llau lo que más nos identifica; poro 
pidímosvos que bailléis na Xanda, que nun vayáis pasiando, 
que cantéis el nuestru himnu, amás de cantares populares 
asturianos, qu’animen y alegren. 

 Convidámosvos a participar na Muestra de Música “Tocan-
do pelos Pueblos”; verbena de La Montera Picona, activi-
daes que son parte de la fiesta y de la nuestra tradición
 Col deseyu de que viváis un gran día, que vos preste y 
qu’acoyáis a tolos que mos visiten, deseyámosvos un Sa-
martín pa recordar y que’l nuestru Patrón mos acompañe

¡¡Puxa San Martín!!

Sociedad Humanitarios de San Martín

    
Esperanza del Fueyo Argüelles

Presidente 



2024 PROGRAMA D’ACTOS

Sábadu, 26 d’ochobre  
    A les  8 la tarde
 Nel Auditoriu “Cine Carmen”: XXVII Muestra de Música Tradicional 
“Tocando pelos Pueblos”.  Cartel fechu por Juanjo Arrojo. 

  	 TRELDE (Asturies)
	 JUAN JOSÉ ROBLES TRÍO (Música del sureste peninsular)
   
N’acabando la Muestra, ESPICHA POPULAR nel Llar Social de Los 
Humanitarios. Preciu. 20 € (acutar la entrada enantes del miércoles, 23 
d’ochobre), amenizada por L’Andecha Turcipié.

Sábadu, 2 de payares.
    De mangar les 12 la nueche:
TRADICIONAL VERBENA DE LA MONTERA PICONA. Cola   entrada,  
compráimos  Rifes pa la Cesta pa facer frente a los gastos.Non apto pa 
menores de 16 años.

	 Amenicen: D’CANO Y LÍMITE

Martes, 5 de payares.
    A les 12 y media de la mañana:
Nel Salón d’Actos del IES Valle de Aller:
Taller didáuticu de los bolos, n’alcordanza d’Ángel Fernández Casta-
ñón, a cargu de la Selección Asturiana. 
     
Xueves, 7 de payares:
    A les 11 de la mañana:
Entrega  de premios del Concurso de Xeres Plástiques y Actividaes 
d’Investigación en el Salón de Actos del IES Valle de Aller: ÁRBOLES, 
MONTE Y PINGARONES
Actuación Gabino Payaso loco

Domingu, 10 de payares   
    A les 8 la tarde nel Auditoriu “Cine Carmen”
Proyección del documental: RESISTIR
“Mundo Rural y Materias primas” 1ª parte
Movimiento Ultreya (Asturies)

PREGÓN DE FIESTES: por Yolanda López Fueyo
PRESENTACIÓN DE LA XANA: Paula Afonso García
PRESENTACIÓN DEL CARTEL DE LA FIESTA: Carlos Ambrojo Núñez
“HUMANITARIOS DEL AÑU”:  Movimiento “Ultreya” y embaxador 
n’Asturies, Augusto Suárez
	
	 Presenta: José Luis Chillón
	 Actuación: LA CUARENTUNA UNIVERSITARIA
	 Gaita y tambor:  Andrés Huerta y Carlos Fernández

En terminando’l PREGÓN: LA PLONÍA

Sociedad
Humanitarios
de Sanmartín



2024PROGRAMA DE ACTOS

 Sábado, 28 de octubre
    A las  8 de la tarde
 En el Auditorio “Cine Carmen”: XXVII Muestra de Música Tradicional 
“Tocando pelos Pueblos”.  Cartel realizado por Juanjo Arrojo.

  	 TRELDE (Asturies)
	 JUAN JOSÉ ROBLES TRÍO (Música del sureste peninsular)
  	
Al finalizar la Muestra, ESPICHA POPULAR en la Sede Social de Los 
Humanitarios. Precio. 20 € (reservar  entrada antes del miércoles, 23 
de octubre). amenizada por L’Andecha Turcipié.

Sábado, 2 de noviembre.
   A partir de las 12 de la noche:
TRADICIONAL VERBENA DE LA MONTERA PICONA. Con la   entrada,  
compradnos  Rifas para la Cesta para sufragar  gastos. No apto para 
menores de 16 años.

	 Amenizan: D’CANO Y LÍMITE

Martes, 5 de noviembre.
    A las 12 y media de la mañana:
En el Salón de Actos del IES Valle de Aller:
Taller didáctico y exibición de bolos Memorial Ángel Fernández Cas-
tañón: Selección Asturiana. 	

Jueves, 7 de noviembre:
    A las 11 de la mañana:
Entrega  de premios del Concurso de Xeres Plástiques y Actividaes 
d’Investigación en el Salón de Actos del IES Valle de Aller: ARBOLES, 
BOSQUES Y CASCADAS 
Actuación Gabino Payaso loco

Domingo, 10 de noviembre
    A las 8 de la tarde en el Auditorio “Cine Carmen”
Proyección del documental: RESISTIR
“Mundo Rural y Materias primas” 1ª parte
Movimiento Ultreya (Asturias)

PREGÓN DE FIESTAS: por Yolanda López Fueyo
PRESENTACIÓN DE LA XANA: Paula Afonso García
PRESENTACIÓN DEL CARTEL DE LA FIESTA: Carlos Ambrojo Núñez
“HUMANITARIOS DEL AÑO”:  Movimiento “Ultreya” y embajador en 
Asturies, Augusto Suárez
	
	 Presenta: José Luis Chillón
	 Actuación: LA CUARENTUNA UNIVERSITARIA
	 Gaita y tambor:  Andrés Huerta y Carlos Fernández

En terminando’l PREGÓN: LA PLONÍA

Sociedad
Humanitarios
de Sanmartín



2024 PREGONERA
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Pregonera 2024: Yolanda López Fueyo

 Diplomada en magisterio en la especialidad de Mate-
máticas y C. Naturaleza.
 Grado de maestra de educación infantil.
Coordinadora, directora y formadora en Proyectos de 
innovación en el ámbito de la educación, especial-
mente dirigidos a la igualdad real entre niños y niñas y 
a la sostenibilidad como forma de preservar el medio 
ambiente. 
Especialista en proyectos educativos de igualdad.
Directora desde el año 2017 del C.P. “Gaspar Mel-
chor de Jovellanos” de Gijón, donde coordina y dirige 
proyectos educativos ganadores de diferentes premios 
tanto a nivel nacional como internacional.
Miembro del comité de Directores de Asturias.



2024PINTOR
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Pintor 2024: Carlos Ambrojo Núñez

Nace en Santa Cruz de Mieres en el año de 1960.
A los 14 años, siente la inquietud del dibujo y la pintura, 
comenzando a dar sus primeras pinceladas e interesar-
se por la Historia del Arte, en concreto técnicas de la 
pintura de los grandes maestros.
De 1990 a 1995, se formó pictóricamente con INOCEN-
CIO URBINA (MIERES), con el cual mantuvo una buena 
amistad hasta su fallecimiento en el año 2012.
Entre algunos de sus trabajos, se encuentra la ilustra-
ción de un libro de Prevención de Riesgos Laborables 
para el Departamento de Formación de Hunosa.
Colabora en una exposición colectiva, junto con obras 
de Inocencio Urbina y Favila en la sala de arte Pablo´s 
de Gijón.
Su devoción por la pintura del Siglo XIX le lleva a estu-
diar durante casi 3 años Anatomía Artística, La Figura 
Humana y el Retrato, para continuar con la formación 
en pintura del paisaje naturalista en diferentes técnicas 
(óleo, acuarela, acrílico, tinta, etc.)
En el año 2001, traslada su residencia a Boo, donde 
reside hasta la fecha. 



2024 HUMANITARIO DEL AÑO
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Humanitarios del Año 2024: Movimiento Ultreya  y 
Augusto (Embajador)

¡ULTREYA! No te detengas y crece, siempre adelante.
Tras el gran confinamiento de 2020 nace el Movimiento 
Ultreya con el objetivo de comprobar cómo arrancaba 
la maquinaria económica del país e insuflar energía al 
pequeño comercio local. 
En la actualidad se ha configurado como un movimien-
to solidario en beneficio del motor social y económico 
de la España rural. Un proyecto transversal que preten-
de dar visibilidad a los municipios con problemas de 
despoblación, poniendo en valor el patrimonio cultural, 
monumental, histórico y social de cada contexto. 
El Movimiento Ultreya ya ha colaborado en más de 40 
proyectos de ámbitos tales como la asistencia so-
cial a personas con discapacidad, mantenimiento del 
patrimonio, científicos y de conservación de mani-
festaciones folclóricas. Todo ello recogido en 4 series 
documentales de gran formato, de carácter cultural-an-
tropológico, de la España rural.



2024XANA
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Xana 2024: Paula Afonso García

Nace en Moreda en 2006, socia de la Sociedad Humani-
tarios de San Martín desde su nacimiento, al igual que su 
familia.
Con menos de un mes, disfruta de su primera fiesta vis-
tiendo el traje tradicional como marca la tradición, desde 
entonces hasta ahora vive y se involucra en ella lo máximo 
posible, según su edad, a lo largo de estos 18 años.
Cumple un sueño siendo la Xana 2024 y declara devolver 
con ilusión y dedicación, la confianza que se ha deposita-
do en ella.
Cursa Ingeniería Biomédica en la Universidad de Vallado-
lid. Es técnico  deportivo de Esquí Alpino.
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PROGRAMA D’ACTOS

• Aires de Valdés.
• Centru Asturianu d’Uviéu
• Banda Gaites Corvera
• Bandina El Filandón
• Bandina La Güestia

Y los grupos de baille tradicional...
• Les Ayalgues d’Ayer 
• L’Artusu - Busgosu
• La Hedra
• Folklore Allerán.
• Ruxidera
• Grupu Vaqueiru ya Cultural La Corte

    A les 10 y media de la mañana: 
Salida en procesión del ramu,  nel que vos facemos un convite a parti-
cipar, acompañaos pola comitiva d’Humanitarios; Banda  gaites de Cor-
vera y Folklore Allerán, dende’l Llar Social en Campera hasta El Campu.
Visita a la Residencia de Persones Mayores en Sotiello, pareya de 
gaita y tambor

    A les 11  la mañana. 
Misa solemne n’honor del nuestru Patrón, cantada por Odón d’El Paga-
néu, acompañáu a la gaita.
N’acabando la misa…
Puya’l Ramu, Fíos y ñetos de Caneco

    A la 1 la tarde:
EL DESFILE

	 1.	  Estandarte de “Los Humanitarios”
	 2.	 Banda Gaites de Corvera
	 3.	 Carro de la Xana
	 4.	 Folklore Alleran
	 5.	 Grupo de romeros
	 6.	 Carroza de Los Humanitarios
	 7.	 L’Artusu  y El Busgosu
	 8.	 Xanda les corrigueles
	 9.	 Xanda “los corriguelos”
	 10.	 Grupo les Ayalgues
	 11.	 Xanda La Tayá
	 12.	 Pareya de gaita y tambor
	 13.	 Telva y Pinón Gigantes de Gembloux y de Cangas
	 14.	 Xanda’l Restayu

Sociedad
Humanitarios
de Sanmartín

• Esbardu
• Bandina El Busgosu
• Los Son d’Arriba
• Pareyes de gaita y tambor

Vienres, 11 payares: SAMARTÍN
    De magar les 9 la mañana: Volaores  dando anuncia del entamu la 
fiesta
    De les 10 de la mañana p’arriba:
ALBORÁ coles bandes de gaites  y bandines que vienen darréu:
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PROGRAMA DE ACTOS

• Aires de Valdés.
• Centru Asturianu d’Uviéu
• Banda Gaites Corvera
• Bandina El Filandón
• Bandina La Güestia

Y los grupos de baile tradicional...
• Les Ayalgues d’Ayer 
• L’Artusu - Busgosu
• La Hedra
• Folklore Allerán.
• Ruxidera
• Grupu Vaqueiru ya Cultural La Corte

    A las 10 y media de la mañana: 
Salida en procesión del ramu, en el que estáis invitados a participar, acom-
pañados por la comitiva de Los Humanitarios; Banda  gaites de Corvera y 
Folklore Allerán, desde la Sede Social  en Campera hasta El Campu.
Visita a la Residencia de Personas Mayores en Sotiello, pareja de 
gaita y tambor

   A las  11  de la mañana. 
Misa solemne en honor a San Martín , cantada por Odón d’El Paganéu, 
acompañado a la gaita por Xermán Álvarez Castañón.
Al finalizar la misa…
Puya’l Ramu,  Hijos y nietos de Caneco

    A la 1 de la tarde:
EL DESFILE

	 1.	  Estandarte de “Los Humanitarios”
	 2.	 Banda Gaites de Corvera
	 3.	 Carro de la Xana
	 4.	 Folklore Alleran
	 5.	 Grupo de romeros
	 6.	 Carroza de Los Humanitarios
	 7.	 L’Artusu  y El Busgosu
	 8.	 Xanda les corrigueles
	 9.	 Xanda “los corriguelos”
	 10.	 Grupo les Ayalgues
	 11.	 Xanda La Tayá
	 12.	 Pareya de gaita y tambor
	 13.	 Telva y Pinón Gigantes de Gembloux y de Cangas
	 14.	 Xanda’l Restayu

Sociedad
Humanitarios
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• Esbardu
• Bandina El Busgosu
• Los Son d’Arriba
• Pareyes de gaita y tambor

Viernes, 11 de noviembre: SAN MARTÍN
    A partir de las 9 de la mañana: Voladores anunciando el inicio de 
la fiesta
   De les 10 de la mañana en adelante:
 ALBORADA con las bandas de gaitas y bandinas:



2024 PROGRAMA D’ACTOS

	 15.	 Los Son d’Arriba
	 16.	 Xanda’l Xaréu
	 17.	 Bandina El Filandón
	 18.	 Xanda Pinón
	 19.	 Pareya de gaita y tambor
	 20.	 Xanda los Cordobeyos
	 21.	 La Hedra
	 22.	 Xanda “Centru de día de Morea”
	 23.	 Esbardu
	 24.	 Xanda Forcáu
	 25.	 La Corte
	 26.	 Xanda’l Busgosu
	 27.	 Banda Gaites “Centro Asturiano de Oviedo”
	 28.	 Xanda “Formientu”
	 29.	 Xanda Trasiegu
	 30.	 Aires de Valdés
	 31.	 Xanda Llabiegu
	 32.	 Pareya de gaita y tambor
	 33.	 Xanda Trullebuye
	 34.	 La Güestia
	 35.	 Xanda “Val.losera”
	 36.	 Ruxidera
	 37.	 Xanda’l Sumiciu
	 38.	 Xanda “L’Alcuentru”
	 39.	 Les Xandes
    

    Depués del desfile, alredor de les 3 y media la tarde:
TRADICIONAL XINTA DEL DÍA SAMARTÍN: fabes, casadielles y pan-
chón, postre propiu del Conceyu d’Ayer.

    A les 6  de  la tarde:
LA CHOCOLATÁ

ANIMACIÓN Y XUEGOS TRADICIONALES: “Sueños de Papel”

PAREYES DE GAITA Y TAMBOR –  EL FILANDÓN 

    A les 8 la tarde: 
TARDE EN DANZA animada por  “EL BUSGOSU”

    A les 9 y media de la nueche

FUEOS ARTIFICIALES, de Pirotecnia Pablo
	      
	           Vamos armar una DANZA

Sociedad
Humanitarios
de Sanmartín



2024PROGRAMA DE ACTOS

	 15.	 Los Son d’Arriba
	 16.	 Xanda’l Xaréu
	 17.	 Bandina El Filandón
	 18.	 Xanda Pinón
	 19.	 Pareya de gaita y tambor
	 20.	 Xanda los Cordobeyos
	 21.	 La Hedra
	 22.	 Xanda “Centru de día de Morea”
	 23.	 Esbardu
	 24.	 Xanda Forcáu
	 25.	 La Corte
	 26.	 Xanda’l Busgosu
	 27.	 Banda Gaites “Centro Asturiano de Oviedo”
	 28.	 Xanda “Formientu”
	 29.	 Xanda Trasiegu
	 30.	 Aires de Valdés
	 31.	 Xanda Llabiegu
	 32.	 Pareya de gaita y tambor
	 33.	 Xanda Trullebuye
	 34.	 La Güestia
	 35.	 Xanda “Val.losera”
	 36.	 Ruxidera
	 37.	 Xanda’l Sumiciu
	 38.	 Xanda “L’Alcuentru”
	 39.	 Les Xandes
    

    Después del desfile, al filo  de las 3 y media de la tarde:
TRADICIONAL COMIDA DEL DÍA DE SAN MARTÍN: fabes, casadielles 
y panchón, postre propio del Concejo de Aller.

    A las 6  de  la tarde:
LA CHOCOLATADA

ANIMACIÓN Y JUEGOS TRADICIONALES: “Sueños de Papel”

PAREJAS DE GAITA Y TAMBOR –  EL FILANDÓN 

   A les 8 la tarde: 
TARDE EN DANZA animada por  “EL BUSGOSU”

   A las 9 y media de la noche

FUEGOS ARTIFICIALES, de Pirotecnia Pablo

	            Vamos armar una DANZA.

Sociedad
Humanitarios
de Sanmartín



Collabora colos 
HUMANITARIOS 
¡¡¡FAITE SOCIU!!!

Visite la nuestra páxina d’internet y corréu: www.humanitarios-
sanmartín.org. Información@humanitariossanmartin.org

Encamientos: Usar  traxe tradicional,  o sinon xilecu y montera 
ensin escaecese d’adornar ventanes y corredores con banderes 
d’Asturies y Humanitarios

Por respetu a les actividaes entamaes por Los Humanitarios y a 
los músicos, pídese nun poner la música al altu la lleva mientres 
dura la Misa, la Puya’l Ramu, el baille de la tarde y la danza.  

ACTOS NEL POLIDEPORTIVU “Antonio Vázquez Megido”
 SEMANA DEPORTIVA - TROFEO SAN MARTÍN 2024 FÚTBOL-SALA

· Miércoles 6 de noviembre: Clubes federados: Femenino a las 20 horas:
	 1. - Gimnástico de Caborana F.S.
	 2. - Racing de Mieres
· Jueves 7 de noviembre: Clubes federados: 
  - Categoría minibenjamín a las 17 horas:
	 - A.M.P.A. de Cabañaquinta - Aller Deportivo
  - Categoría benjamín a las 18 horas:
	 - A.M.P.A. de Cabañaquinta - Aller Deportivo
  - Clubes federados: Masculino a las 20 horas:
	 1. - Gimnástico de Caborana F.S.
	 2. - Alto Aller F.S.
· Viernes 8 de noviembre: 
  - Categoría benjamín a las 17 horas:
	 - Aller Deportivo - A.M.P.A. de Cabañaquinta 
  CENTRU SOCIAL  DE PERSONES MAYORES Y DE DÍA DE MOREA/MOREA
Nota: Los horarios y feches tienen que se confirmar nos programes de mano que se van repartir 
nel Centru Social.

HIMNO HUMANITARIOS DE SAN MARTÍN
Fiesta típica asturiana

ye San Martín de Moreda,
onde orgullosos los mozos
visten chaleco y montera

y bailen también a lo suelto
con gaita y tambor

viva San Martín que y’el nuestru patrón
Les moces lleven la ofrenda
el ramu de pan de escanda

y, alegres, en el desfile
canten detrás de la Xana

y, bailen también
Lleguen miles de romeros

rebosantes de alegría
a disfrutar de esta fiesta

repleta de asturianía
y bailen también...
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EL NUESTRU  AGRADECIMIENTU MÁS FONDU Y SINCERU A LOS 

INDUSTRIALES, COMERCIANTES, HOSTELEROS Y PARTICULARES 

DEL CONCEYU Y D’ASTURIES QUE SIEMPRE COLLABOREN CON NÓS

Nun chigrín de la parroquia
taben Pachín y Colás, 

tomando una botellina
comentando la xugá.

Ai Pachín tu que yes llistu
que dibes pa capataz, 

¿pues dicime que ye eso,
eso que llamen la IÁ?

Dizse ÍA, ye un inventu 
algo que vien de p’allá,

dicen que ye intelixencia, 
y llámenlo artificial.

Pué sacate una receta, 
un planu sin cartabón, 

escribite isti poema, 
o un tema de riguitón

Pero, ai Pachín una cosa
esa ÍA o IÁ, 

¿pué chate un culín de sidra, 
o cantar una toná?

¿Pué chate un bail.le curiosu, 
o facer una fabá, 

armar una bona danza
o cortar una guiyá?

Y Pachín que yera llistu
que diba pa capataz

miró pal so compañiru,
nun-y supo que contestar.

Porque nin IA nin IO, 
nin tan siquiera el covid, 

nunca van a terminar
nin van a sustiyuir,

a una romería guapa 
como la d’isti pueblín.

Asina que ponte güepu, 
o guapa col mandilín 

xúntate a la bona xente
y tira pa Samartín

Víctor Manuel Martínez Álvarez

LA ÍA o ÍA




